Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-10-23 KUCHNIA SZPITALNA

2024-10-23 $roda

1-Podstawowa

Snladanle 2, $njadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Pasilek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 859 Pomidorowa z makaronem Chleb 2ytic- pszenny 30g Wartos¢ energetycznalkeal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) 300 mi (GLU Psz, MLE,) (GLU Psz, GLU 2yt,) 121,50 ko geycznafical
Chleb zytnio- pszenny 30g Kurczak pleczony 150gA Ghleb graham 60g (GLU Bialko ogdlem 114,809
{GLU Psz, GLU Zyt) Surowka wisjska 150g G Psz, GLU Jecz, GLU 2yt) Tluszez 70,00 g
maslo porcjowane 10g (JAJ, GOR)) mash porcjiowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
Zemnizki 200g a ogdlem 23,00g

Kokal serwatkowy
1sz4-250mi (MLE,)
Kielbasa pieprzowa- weglina
zindy ka i kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Herbata owoce leSne
cukrem 250 ml

Wartos¢ energetycznafkeal]
(1009)= 95,8 /{porcja 1050g

Ja]ko golowane 1szt-50g
JA,

Golonkowa delikalssowa z
indyka 60g {GLY Psz, SEL,

rzodkiewka 50g Blalko ugolem (1uog)- 4 5 Papryka Swieza 80g

Rukela 10g I(porc]a 10509 }= 49, Herbata z cukrem 250m! A
Herbata 2 cukrem 250mi A Iusztz (1009)- 3 I(porcja Wartos¢ energetycznalkeal]
WartoS¢ energetycznalkeal] 1050g )= 30,109 (100g)= 93 /(porcja 540g )=
{100g)= 87.6 / porc]a 7459 Kwasy thuszczowe 489,20 keal

Blalko ogulem (100g)=5.9
I{porcja 745g )= 45309
Thuszez (1009)- 271 (porc]a
T45g )= 24,00

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem (100g)=1
Hporcja745g )= 7,40 g
Weglowodny przyswa]alne
(1ODg)- 9.1 /{porcja 7459 )=

cukry suma {100g)= 4
I{porcja743g )= 31,009
Blonnik pokarmowy (100g)=
1 4I(por ja7453)= 10,709
{ .3 l{porcja 7459

nasycono ogdlem {100a)=
. l{porcja1050g )= 7,20 g
Wenlowodny pnyswa;alne
{100g)= 12.2/{porcja 10509
= 121,60 g
cukry suma (100g)= 2.1
I(forcja 10509 )= 20,609
onnik pokarmowy 100g)=
1 9/(porcja 1050g }= 18,80

SOI 100g)= .1 /{porcja
1050‘9)9) (porcj

Bistko ogdlem (100g)= 4.6
H{poreja540g )= 24109
Tiuszez (100g)= 3.6 j] (pDera
5409 )= 18,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.6 /{porcja540g )= 8,40g
Weglowadny przyswa;alne
{100g}= 9.8 /{porcja 540g )=

51,809

cukry suma {100g)= 2.1
I{porcja 540g )= 10,80q
Blannik pokarmnwy {100g)=
1.3 /{porcja 5409 }= 6,90 ¢
)sol 100g)=.3 I(porcja 5409

nglowodny przyswajalne
43,80

g
cukry suma 62,40 g
Blonnik pokarmowy 3640g
Sl 4909

L. fodh/
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-23 KUGHNIA SZPITALNA

20244023 $mda

24 atwostrawna

$nladanie 2, énfadanle Oblad Pedwleczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb zytnio-pszenny 80g Pomidorowa z makaronem Chleb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml (GLU Psz, MLE,) Psz, GLU Jgnz, GLU Zyt) 208,00 keal
maslo porcjowane 10g Kurczak duszony 150g A Chilgh Zytnio- pszenny 30g Bialko ogétem 126,209
7 Sos porawkowy 120g (GLU (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 63,70 g
Kokiajt senvatcowy Psz, MLE, SEL,) maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone

1szi-250m! (MLE,)

Kietbasa pieprzowa- wedlina
zindyka ikurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Pomidor sparzony 100g 2 szt
Rukola 10g

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$¢ energetycznalkeal]
(100g)= 5806 .8 l{porcja 770g

67,50 keal
latko ogolem (1009]- 59
l{porcja 770g )= 45,70
Tluszcz (1009)— 221 (pnrc,a

Ziemniaki 200g a

Bukiet warzyw duszony 150g

Herbata owoce leSne z

cukrem 250 m

Wartosé energetycznalkeal]

§101Dg)2— 925 I(p orcfa1170g

Biatko ogolem (1009)" 51

{{porcja 1170 )= 57,

Tluszcz (10!19]- 24 I(porcja
1170g)= 23,309

Kwasy tluszczowe

nasycone agdlem {100g)=

ajkolgotawana 1s2t-50g

Golonkowa delikatzsowa z
indyka 60g (GLY Psz, SEL,

Mix Selat 2 olejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartoéé energetycznafkeal]
(100g)- 102.5/{porcja 510g

2,50 keal
Bialko ogolem {100g)=4.7

710g }= 16, .6 /[porcja1170g )= 6,90 ¢ l{porcja510g)= 23,309
Kwasyﬂuszczowe Weglowodny rzyswa]alne Tluszez (10(19)- 4, 7I(porcja
nasycone ogdlem {100g)=1 (1009)- 12.4/ porcja1170g 5109 )= 23,609
f{porcja770g )= T,70g 137,90 g Kwasy nuszczowe
Weglowodny przyswa]alne cukr suma (100g)= 1.3 }/cone ogéfem (100g)=
(1009)" 10.4 f(porcja 770g I(porc]a 1170g )= 14,709 7 l{porcja510g )= 8,609
80,30 Blonnlk pokarmowy (100g}= Weglowodny przyswa]alne

cukry suma (100g}= 4.2
I(porcja770g )= 32,209
Blonnik pokarmowy {100g)=
7 lporcja770g )= 5,609
§dl (100g)= .2 {(porcja 770g
1709

2.2/{porcja 1170g J= 24,80

g
Sél {100g)= .1 f{porcja
7(5)_9)‘J (porc]

(18009)- 9.7 l{porcja 510g }=

0g
cukry suma (100g}= 1.5
{(porcja510g )= 7,709
Blonnik pokarmowy {100a)=
1.4 /jporcja5i0g )= 550 g
Sol (};%Dg)- 3 I(porcja 5109
g

ogolem 23,209
Weglowodny przyswajalne
266,80

cuk'ry suma 54,609
Blonnlk pokarmowy 359040
S6) 4,009
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wykaz dw darit &w znajdule sig w Kuchnl Centralne] oraz u Dietetyka Szplllanego Jest udosigpniany na prosbe pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-23 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $nfadanie Obiad Podwleczorek - Kolacja Posilek nocny SUMA
ZUpa warzywna Kokiajl selwatkowy Pomidorowa z makaronem | Ry2 na mletmaslo+mieso Zipa warzywna Wartasé energetycznalkeal] 1
+ryz+maslo+mxeso droblowa 1szt-250ml (MLE,) 300ml (GLY Psz, MLE,) drobiowe 500m! (MLE,) +yz+masiotmigso droblowa 469,00 keal

2024-10-23 $nda

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-23 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

12-Papkowata

2. §niadanie Oblad Podwieczorek Kolacja - Posilek nocny SUMA
Zupa warzywna Kokl Pomid; z makaronem RyZ na mietmaslo+mieso Zupa warzywna Wartos¢é energetycznalkeal] 2
+ryz+masio+migso drobiowe | 1szt- ZSOml (MLE ) 300 ml {GLU Psz, MLE,) drobiowe 500ml (MLE,) +ryz+masfo+migso drobiowa ,10 ke:
500ml (JAJ, SEL, Wartos¢ energetycznafkeal} | Mieso droblowe z warzywami | Wartos¢ energetyeznalkeal] | 500mi (GLU Psz, JAJ, SEL) Bialko ogdlem 115,109
Wartoscé energetycznalkeal] | (100g)= 88 /(porc]a 2509 }= | (SEL, (1009)— 84, 6/‘porc]a 500y | Wartosé energetyuna[kcal] Tluszcz 69,60 g
(1009)= 80.5 I(lporc]a §00g ,00 keal Warfosé energetycznafkeal] | J= 423,10 keal (10!19)- 89 5I(porcja §00g Kwasytluszczowe nasycone

)= 4026

Biatko ogoiem (1DDg)' 41
I{porcja 500g )= 20,50 g
Tluszez {100g)= 3. 3 I{porcja
§00g )= 16,409

Kwasy tiuszozowe
nasycone ogdlem (100g)=
9 /{porcja500g )= 2,309
Weglowodny przyswa;alne
‘(111009)- 8.4 {{porcja 500g )=

cukry suma {100g}= .6
l(pnrcla 500g)= 3,209
Blonnik pokarmowy (1009)-
8/(porcja’500g )= 3,809
)Snl {1 ll;('lg)- 0 I(porc]a 50l)g
g

Bilko ogdlem (1009)— 102
I{porcja250g )= 25,50 g
2Iusz)nz (100g)= 1. 2] (porc]a
50y |=
Kwasy ﬂuszcgowe
nasycone ogdlem (100g)=
.7 f{porcja250g )= 1,80 ¢
Weglowodny plzyswa]alne
(10%9) 9 H{porcja 250g )=

cukry suma(1009) 9
lipore]a 250g )= 22,50
Blonnik pokarmowy (1009)-
Ol(purc]a 50g)= g

i Sal (1009)- A I(porcja 250g

{100g)= 204 /{porcja 301g )=
618,10 kcal

Blatko ogblem (1009)- 9.7
l{iporcja3lg )= 20,50 ¢

Tiuszez (100g)= Gl(pcrcja

30g )= 18,109

Kwasy fluszozowe

nasycone ogélem (100g)=
11 /{porcja3tig )= 3,20g
Weglowadny rzyswajalne

(102%)50 26.6 l{porcja 301g

= g
cukry suma {100g)= 25
l{porcja 301g)= 7,500
Blonnlk pokarmowy (100g)=
3.9/(porcia3tig )= 11,709
)Sol 1%09]" Afporeja 3019
g

Biatke ogélem (‘IDOg) 46

l{porcja 500g )= 22,80 g

T{gsz)cz (1Dgg)- 2 Sl(porcya

00g }= 13,20g

Kwasy ﬂuszczowe

nas cone ogdlem {100g)=
4 /{porcja’500g )= 6909

qu owodny przyswajalne

(10093)5 010 .7 I{porcja 500g

cukry suma {100g)= 3

l{porcja 500 )= 14,80 g

Blonntk pokarmowy (100g)=

.21(parcja50g )= 1,209

Sl (14((]]09)- a I(purcja 5009

g

)-

Blalko ugolem (1Dl)g)- 34

I(purc]a 500g)= 16,809
Tluszcz (1009 =38 I(porcla

500g )= 18,30

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem (100g)=
Sl(porcja500g )= 2,20g

Weglowotdny przyswajalne

;1009)- 010 .2 /{porcja 500g

cukry suma (1ﬂﬁg)~

I{porcja §00g }= 2;

Blonnik polrarmowy (1009)-
:8/(porcja 500g )= 3,80 g

oI (1 809)— 0 I(porc]a 5009

svgollem 1ds 409 ”
eglowadny przyswajalne
249,20

]
cukry suma 50,209
Blannik pokarmowy 2050g
Sél 4,10g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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500ml (GLY Psz, JA, }
Wartosc energelyc:na[kcal
(10035;)'3‘{’1 .5 I{porcja 500y

Bialko ogolem {1009)= 3.4

.8/{porcja’500g J= 3809
Sol (1 UOg)- 0 /{porcja 500g

):

Warto$¢ energetycznalkeal]
(10!;%)4— 33,8 J{porcja 2509

Bialko ogolem (1009)- 155
I{porcja250g )= 3

)Sol (100g)= 1 IZpocha 250g

Migsotwarzywar
maslo+ziemniaki 500ml
Plyma (MLE, SEL,)
Wartosc energetycznafkeal]
(10gg)-l;lli4ll(pnrc]a 301g )=

cukry’

I(porc]a 31g)= 5209
Blonnik pokarmowy (1009)-

23/(porcja30ig )= 6909

)Sol {100g)= 1I(porc]a 3019

Warto$¢ energetycznafkeal}
(1004g)- 84, sl(porcja 5009
Bialke ngolem (1009)- 4.6
I(porcja 500g % 22,80

{100g)= 1I(porcja 5Dng
= 0409)

500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé energetyuna[kcal]
§1009)- 71. Sl(porqa 500g
Bialko ngulem (1009)= 3.4

Bl(porc]a 5009 )= 380g
Sél q ODDg)— 0 I(porcja 5009
]

= 0

Blalko ogélem 119,10g
Tluszez 50,509

Kwasy fluszczowe nasycone
ogélem 20,109
Weglowodny przyswajalne
253,80

J{porcja 500 16,30 Thuszez (100g)= 1. 8I orcja Tluszez (1009 28 I(porcja I(porcja 500g )= 16,809 ,80 g
§ 'I!?uszéz (1063 1. Bl(pgrqa 2509 )= 4‘16023 (p . Biatko ogélem (100g)=7.8 | 500g }= 13,2 Tluszez (1009)" 1. sl(porcja cukry suma 58,60 g
g B 5009 )= 8,809 Kwasy tluszezowe H{porcja 301g % 23909 Kwasy ﬂuszcznwe 500y )= 8900 Blonnlk pokarmowy 15,70 g
5 2 Kwasyﬂuszczowe nasycone ogélem (100g)= | Tuszez (1009 49I(porcja nasycone og6lem (100g)= Kwasyﬂuszczowe Sol 1,109
b [ nasycone ogolem (100g)= 1.4 (porcja 250g)= 2,70g |3Mg )= 1490g 1.41(porcja500g )= 690 g | nasycone ogblem (100g)=
=] © .3 /(porcja500g )= 1,60 g Weglowodny przyswajalne | Kwasy thuszczowe Weglowodny przyswajalne | .3/(porcja500g )= 1,60 g
35 g_ Weglowodny przyswa]alne (1009)— 137 I(;orcja 250g {na rcone ogdlem (100g)= (1009)" 10,7 /{porcja 5009 | Weglowodny p wa]alne
S a ( 00g)= 10.2 /{porcja 500g 209 4l{porcja3tig)= 7,309 {}= 5320g 1009)- 10. Zl(porc)a 500g
<4 10g cukry suma (100g)" 1 3 7 ealowodny przyswa]alna cukry suma (100 } = 51,109
= cukry suma {100g)= 4 I{porcja 250q )= 34, 1009)— 21 2/(porcja 341g | /(porcja 5009 = 14,8049 cukry stima (100g)= 4
l{porcja 500g }= 2,209 Blonnik pokarmnwy (1(109)- )= 64, Blonnik pakarmowy (1009)- I{porcja500g )= 2,209
Blonnik pokarmowy (1009)-— 0 /{porcja 250 suma (100g}= 1.7 .2 {porcja 500g )= 1, Blonnik pokarmowy (100g}=
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2024-10-23 $roda

Jadiospisy tygodniowe

wdniu 2024-10-23 KUCHNIA SZPITALNA

6Z ograniczeniem fatwo przys.wegl{Cukrzycowa)

$niadanfe 2. §niadanie Obiad - Podwieczorek Kalacja Positek rocny SUMA
chieb wieloziamisty 1159 Skyr naturalny 150y (MLE,) | Pomidorowa z makaronem Chieb graham 90g (GLU Pleczywo Wartosé energetycznalkeal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) Wartosé energetycznalkeal] | 300 mi (GLU Psz, MLE,)} Psz, GLU Jeoz, GLU Zyt) | zytnio-pszennotazawe Bg { 181,70 keal
masto porcjowane 109 {100a)= 643 i{porcja 180y | Kurczak duszony 150g A masio porcjowane 10g (GLU Psz, GLU Zyt) Biatko agolem 119,709
MLE, = 96,00 keal Ziemniaki 2009 a (MLE, maslo 10g (MLE)) Tluszez 84,409
Kielbasa pleprzowa-wedlina | Biatko ogélem (100g)= 12.1 Surdwka wiejska 150a G Jajko gotowane szt -50g Ser 26ty 30g W (MLE)) Kwasy tluszczowe nasycone
zindyka fkurczekagribo | /{porc]a150g)= 18,009 A 3 jAJ, Mix salat 30g ogélem 31,609
rozdrobniona 60g Tiuszez (100g)= 0 /{porcja | Herbata bez cukmu 250 ml Golonkowa defikatesowaz | Warto§é energetycznalkcal] | Weglowodny przyswajalne
rzodkiewka 50g 150g)= g Wartosé energetycznalkeal] indyka60g (GLU Psz, SEL, | (100g)= 2255 /(porcja 130g | 221,70 g
Rukola 10g Kwasy fluszczowe {100g)= 90.7 i{porcja 1050g OR, = 292,80 keal cukry suma 35,409
Herbata bez cukru 250 m! nasycone ogétem (1009)= 0 | )= 806,50 keal Papryka $wieza 80g Biallo ogdlem (100g)=9.7 | Blonnik pokarmowy 43,809
Wartoé¢ energetycznalkeal] | /(porcja150g)= g Biatko ogdlem {100g)= 4.5 Herbata bez cukru 250 ml I(porcja 130y )= 12,609 S6l 6,309

{100g)= 85,6 /(porcja 495y
= 427,80 kcas
ialko ogélem (100g)= 3.9

I{porcja 4358 )= 19,409
Tluszez (100g)= 3.9 /{porcja
4959 )= 19,409

Kwasy tiuszezowe
nasycone ogélem (100g)=
11 {porcja495g )= 550¢
Weglowodny przyswajalne
(100%)= 7.5 l{porcia 4359 )=

37,300

cukry suma (100g)= .8
I(porcja495g )= 3,709
Btonnik pokarmowy (100g)=
2.5/{porcja 4959 )= 12409
S61 (100g)= 4 /{porc]a 4959
) 2109

Weglowaodny przysvrajalne
(1gﬂg)= 4.1 {porcja150g )=

6209

cukry suma (100g)= 4.1
I{porcja 1508 )= 6,20 g
Bfonnik pokarmowy {100g)=
0 /{porcia 150g 2: g

Sél (100a)= .1/(porcja 150
= D209

I{porcja 1050g )= 44,309
Tiuszez (100g)= 3 /({porcja
1050g )= 29,809
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.7 /{porcja1050g }= 7109
Wenlowodny przyswajalne
(100g)= 11 /(porcja 1050g )=
109,80

;
cukry suma (100g)= 1.8
I{porcja1050g }= 17,609
Blonnik pokarmowy (100g}=
1.9 /(porcja 1050g }= 18,80

]
S6! (100g)= .1 /{porcja
1050(9 )=g)1,10 ép g

Wartos¢ keall
e oo orcl hog -

,50 ke
Bialka agdlem (100g)= 47
J{porcja540g )= 24,809
Tiuszez smag): 3.6/(porcia
§40g )= 18,909
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.6/(porcja548g )= 8404
Weglowodny przyswajalne
(10%%)= 8.7 I{porcja 540g )=

45,609

cukry suma {100g)= 1.2
I{porcja54lg )= 6209
Blonnik pokarmowy {100g)=
1.5/(porcja 5dlg )= 7,709
Sal {100g)= .3 /(porcja 540g
)= 1,709

Tiuszcz 51005)= 125
l{porcja13dy )= 16,309
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
8.2/{porcja 130g )= 10,609
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 17.6 /{porcja 130y

)= 22809
cukry suma (10059= 1.3
I{porcja 13ty )= 1,709
Blonnik pokarmowy (100g)=
3.8 /{porcja13tg )= 5009
$6l (100g)= .9 /{porcja 130y
)= 1,209

2024-10-23 $ioda

GL- Bezglutenowa

g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé enargetycznalkeal]
(100p)= 82 /(porcja 7359 )=
585,90 keal
Biatko ogélem (100g)= 5.2
I{porcja73n )= 37,209
Tiuszez (100g)= 2.9/ (porcja
735y )= 20,709
Kwasy fuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=

Wartosé energetycznalkeal]
%100%)= 99.9 l{porcja 11709

,30 keal
Bialko agélem (100g)=4.1
Hporcja 1170g }= 46,00g
Tluszez (100)= 2.6 [{porcja
1470g )= 28,809
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem {100g)=
6l{porcjat170g)s 6209

(100g)= 81.6 Iﬁp orcja 555g
= 453,10 keal

Biatko ogélem {100g)= 3.2
l{porcja5i5g )= 17,509
Tiuszez (100g)= 4.2 /{porcja
5559 )= 23,209

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1,5/{poreja5s5g )= 8,309
Weglowodny przyswajalne

11 /(porcja735g )= 7,609 Weglowodny przyswajalne (100g)= 7.6 /{porcja 555¢ J=
Weglowodny przyswajaine (100g)= 14.6 /{porcja 1170g ,20 g
= 161,909 cukry suma (100g)= 2.2

(100%]= 8.6 [{porcja 7359 )=

,710g
cukry suma (100g)= 4.5
I{porcja 735g )= 31,909
Blonnik pokarmowy (100g)=
.3 /(porcja 735y )= 2,209
S6l (100g)= .4 /{porcja 7359
)= 260g

cukry suma (100g)= 3.3
I(porcja1170g )= 36,600
Blonnik pokarmowy {100g)=
2(parcja 1170g )= 21,809
Sol (100g)= .1 fjporcja
1170g )= 1,10g

H{porcja 8559 )= 12,309
Blonnik pokarmowy (100g)=
5 (porcja 555y )= 2,609
S61 (100g)= .3 /{porcja 5553
F 1409
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Szczegélowy viykaz skiadnikéw dait { alergendvs znajdue sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpilanego jest udostgpniany na prosbe pacienta,
Jadfospisy tygadniowe wdniu 2024-10-23 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanle 2. $nladanie Oblad . Potwieczorek " Kolacla Positek nocny SUMA
chieb bezglutenowy 105g Pomidorowa z ryzem 300ml chleb bezglutenowy 105g Wartosé energetycznalkeal] 2
maslo porcjowane 10g bez glutenowa (SEL,) masto porcjowane 10g ,30 keal
2 Kurczak duszony 150g A (MLE)) Biaiko ogélem 400,709

Kokiojl serwakowy Sos potrawkowy 120g A blg Jajko gotowane 1szt -50g Tiuszez 72,70 g

1s2t-250ml (MLE,) SEL, JAJ, Kwasy Huszczowe nasycone

Kielbasa pieprzowa- wedlina Ziemniaki 200g & Szynka tostowa z kurczat 60g ogélem 22,10g

2z indyka i kurczaka grubo Surowka wiejska 150g G S04, Waglowodny przyswajalne

rozdrobriona 60g (JAJ, GOR)) Papryka Swieza 8lg 265,80

rzadkiewka 50g Herbata owace leSne z Herbata z cukrem 250mi A cukry suma 80,80 g

Rukola 10 cukrem 250 ml Wartosé energetycznafkeal] Blonnik pokarmowy 26,60 g

Sol 5104

strona 10216
Wydrukowal: g, Deta | godzina wydrukuz 2024-10-17 13:55:30
Szezegdlowy wykaz skladnikéw dan | alergentw znajduje sig w Kuchni Cenralne] oraz u Dietetyka Szpillanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

T —
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-23 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Ohiad Podwieczorek . Kolacja - - Pasilek nocry SUMA

Chleb wieloziarnisly 859 Pomidorowa z makaronem Chleb graham 60g (GLU Wartoéé energetycznalkeal] 2
(GLU Ows, GLYU Zyt) 300m (GLU Psz, MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 121,50 kcal
Chleb Zytnio- pszenny 309 Kurczak pleczony 150gA Chileb Zytnlo- pszenny 30g Bialko ogdtem 114,80 9
(GLU Psz, GLU Zyt} Ziemniaki 200g a (GLU Psz, GLU Zy1) Tluszez 70,00 g
maslo porcjowane 10g Surdwka wiejska 150g G maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone

A |, GOR, A ogdlem 23,009
Kokiz]l senwatkowy Herbata owoce leSne z Jajko gotowane 1szt-509 Weglowodny przyswajalne
1szt-250ml (MLE)) cukrem 250 m VA, 243,80

Kielbasa pieprzowa- wedlina

Warto§€ energetycznafkeal]
674,00 keal

Biatko ogélem 45,309
Tluszez 21,009

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 7,409
%e%owodny przyswajalne

cu,kry suma 31,009
Blonnik pokarmowy 10,70

9
Sol 2209

Warto$é energetycznafkeal]

Weglowadny prayswajaine
121,80

cuk;'y suma 20,609
Blonnik pokarmowy 18,80

g
Sal 1,109

Golonkowa delikalesowa z

489,20 keal

Bialko ogdlem 24,10 g
Tluszez 18,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 840g
\é\:qg(l’owadny przyswajalne

9
cukry suma 10,80 g
Blonnik pokarmowy 6,90 g
Sél 1,60 g

,80 g
cukry suma 62,40 g

- g zindyka ikurczaka grubo ,30 keal indyka 60g (GLU Psz, SEL, Blonnik pokarmowy 36,40 g
32 g rozdrobniona 60g Biatko ogétem 4540g GOR, S6l 49049
o = Rukola 10g Tluszez 30,109 Papryka Swieza 80g
< g rzodkiewka 50g Kwasy tluszczows Herbata z cukrem 250ml A
$ g Herbata z cukrem 250ml A nasycone ogélem 7,209 Warto&¢ energetycznalkeal]
gt &
= <
o

strona 13216
Wydrukowak: g, Dita | godzina wydruku: 2024-1017 13:55:30

Wydruk 2 MAP! JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospls_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.{r3

wykaz daiil anajdule sle wKuchnl Centralne] oraz u Dietetyka Szpillanego fest udostgpniany na prosbe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-10-23 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanle 2, énladanie Oblad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA .
chieb Zytnio-pszenny 90g Pomidorowa z makaronem Chleb graham 60g (GLU Wartoi¢ energetycanalkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt) 300 ml (GLU Psz, MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 208,00 keal
maslo porcjowane 10g Kurczak duszony 1500 A Chleb Zytio- pszenny 30g Bialko ogélem 126,20 g
(MLE, Sos porawkowy 120g (GLU (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 63,709
Kokiaji serwatkowy Psz, MLE, SEL,) maslo porcjowane 109 HKwasy tuszczowe nasycone
1szt-250ml (MLE,) Ziemniaki 200 a ] ogalem 23,20¢
Kielbasa pieprzowa- wedlina Bukietwarzyw duszony 150g ajko gotowane 1szt-50g Weglowodny przyswajalne
zindyka i kurczaka grubo Herbata owoce leSne z JAJ, 266,80 g
] rozdrobniona 60g cukrem 250 ml Golonkowa delikatesowa z cukry suma 54,680 g
E:] = Pomidor sparzony 100g 2 szt Warto$é energetycznalkeal] Indyka 60g (GLU Psz, SEL, Blonnik pokarmowy 3590 g
gl 2 |Rukolatlg 1028,00 keal GOR, o 56l 4009
o 2 |Herbataz cukrem 250mlA Bialko ogétem §7,20 g Mix satat z clejem i
2 5 Wartosé energetycznalkeall Tluszez 23,309 marchewka 509
T o 667,50 keal Kwasy fluszczowe Herbata z cukrem 250ml A
] @ Bialko ogdlem 45,70 g nasycone ogolem 6,909 Warto$é energetycznalkeal}
& | 2 |Tiuszez 16809 Weglowodny przyswajalne 512,50 keal
8 Kwasy tluszczowe 13790 g Biatko ogdlem 23,3049
nasycone ogdlem 7,709 cukry suma 14,709 Tluszez 23,60 g
Weglowodny przyswajalne Blonnik pokarmowy 24,80 Kwasy tluszczawe
80,30 g nasycone ogdtem 8609
cukry'suma 32,209 561 0,70 ¢ Wealowodny przyswaijalne
Btonnik pokarmowy 5,609 ,60 g
Sal 1,70g cukry suma 7,70 ¢
Blonnik pokarmowy 5,504
Sol 1,609
Wydruk z MAP] JADLOSPIS 2 sirona 14216
_Tvg y_positki_w_| 3 Wydrukowal: g, Data | godzina wydruku: 2024-10-17 13:56:30

Szczegélowy wykez skiadnikéw dari i alergendw znajdule sig w Kuchni Centralne} oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.



2024-10-23 $roda

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-23 KUGHNIA SZPITALNA

C3-Ograni:zenle latw.przys. weglo(CukizycowaMatk)

Snfadanie 2. §niadanie " Oblad Padwieczorek Kolacfa - Postlek nocny SUMA
chieb wieloziamisty 1159 Skyrnaturalny 150y (MLE,) | Pomidorowa z makaronem Chleb graham %0g (GLU Pieczywo Wartosé energetycznalkeal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) Wartosé energetycznalkeal] | 300 ml (GLU Psz, MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) | 2ytnio-pszennorazowe 60g | 222,30 keal
Masto rosfinne rama 10g 96,00 keal Kurczak duszony 150g A Jajko golowane 2szt-100g (GLU Psz, GLU Zyt) Biaiko ogétem 143409
Kielbasa pieprzowa- wedlina | Biatko ogétem 18,004 Ziemniaki 200g & ) Maslo ro§linne rama 10g Tluszez 82309
zindyka ikwczakagnbo | Tluszez g Suréwka wiejska 150g G Golonkowa delikatesowaz | Ser2dfly 40gW (MLE) Kwasy fluszczowe nasycone
tozdrobniona 60g Kwasy tiuszczowe (JAJ, GOR,) indyka 60g (GLU Psz, SEL, | Mix salat30g ogolem 2370g
rzadkiewka 50g nasycone ogélem g Herbata bez cuknt 250 mi GOR) Warto$¢ energefycznafkeal] | Wealowodny przyswajaine
Rukola 10g Weglowodny przyswajalne | Wartos¢ energetyczna[keal] Papryka Swieza 80g 302,20 keal 21140 g
Herbata bez cukru 250 m! 972,40 kcal Herbata bez cukru 250 m! Biatko ogélem 1510¢ cukry suma 36,20

Wartoéé energetycznafkeal}
406,10 ke

Biatko egdtem 19,30¢
Tluszez 17,009

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 1,309
Weglowodny przysvajalne
37,209

cukry suma 3,70 g

Blonnik pokarmowy 12,40

g
Sol 2,209

c'ukry suma 6,20g
Blonnik pokarmowy g
Sl 0,209

Blalko ogdlem 60,80 g
Tluszez 35209

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem 9,609
Weslow odny przyswajalne

99,30g
cukry suma 18,50 ¢
Blonnik pokarmowy 16,00

]
Sél 1,209

Warto$é energetycznalkeal]
5,60 keal

Blalko ogdlem 30,209

Tiuszez 13,80 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogolem 4,10 g

Weglowodny przyswajalne

45,80

cukry suma 6,10 g

Blonnik pokarmowy 7,70 g

S6l 1,709

Tluszez 16,309

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 8709
Weglow odny przyswajalne
2,949

cukrysuma 1,709
Blonnik pokarmowy 5,00 g
841 1,30¢g

Blonnik pokarmowy 41,109
Sat G.Gopg

Wydruk z MAP) JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospls_Tygodniowy_posilki_v_kolumnach.frd

2024-10-23 $mda

Szczegilowy wykaz sidadnikow dan § alergend znajduje sl t Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpiianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-23 KUCHNIA SZPITALNA

strona 152 16
Wydrukowak: g, Data | godzina wydruku: 20241047 13:56:30

P1-Dieta Podstawowa Dzlecigca

Sniadanie 2. $nfadania Obfad _Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA

Chieb wieloziamisty 40g Kokfa]i serwatkowy Pomidorowa z makaronem | Pomararicza 300g Chleb graham 30g (GLU Wartos¢ energetycznafkeal] 1
(GLU Ows, GLU Zyt) 15zt-250ml (MLE,) 300m (GLU Psz, MLE,) Wartosé energelycznalkeal] | Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) 676,10 keal
Chigb 2yfnio- pszenny 30g | Wartos¢ energetycznafkeal] | Kurczak pieczony 80g ,50 keal Chleb Zytio- pszenny 30g Bialko ogélem 90,30g
(GLU Psz, GLU Zyt) 220,00 kcal Ziemniaki 100g Bialko ogélem 1,909 (GLU Psz, GLU 2Zyt) Tluszez 53,109
maslo porcjowane 10g Bialko ogétem 25,50 g Surowka wiejska 100g G Tiuszez 0,40 g maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone

5 Tiuszez 3,009 (JAJ, GOR,) Kwasy Hluszczowe {MLE,) ogélem 19,809
Kielbasa pieprzowa- wedlina | Kwasy fluszczowe Herbata owace lesne z nasycone ogélem g Jajko gotawane 1szt-50g Waglowodny przyswajalne
zindyka Ikurczaka grubo nasycone ogélem 1,809 | cukrem 250 mi Weglowodny przyswajalne | (JAJ, 197,80 9
rozdrobriona 60g Weglowodny przyswaj Wartos¢ energetycznalkeal] | 20,309 Golonkowa defikatesowa z cukry suma 71,20 g
rzadklewka 50g 2,504 592,30 keal cukry suma 18,80 g indyka 60g (GLU Psz, SEL, Blonnik pokarmowy 23,90 g
Rukola 10g cukry suma 22,50 g Bialko ogéiem 2570 g Bionnik pokarmowy 4,10g | GOR, Sé) 3909

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$¢ energetycznalkeal]
248,70 keal

Biatko ogdtem 1640 g

Tluszez 15,009

Kwasy fluszczowe
‘r;vasylcone ;gélem 560 ?

lowodn! wajalne

Yeglow y przyswa)
cukry suma 7,30 g

Blonnik pokarmowy 6,209
Sol 1,60 g

Blonnik pokarmowy g
Séi 0,209

Tluszez 16,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem 4,209
ggeglnowodny przyswajalne

,009
cukry suma 12,70 g
Blonnik pokarmowy 8,80 g
sl 0,609

Sol g

Papr\,;ka Swieza 80g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartoss energetyeznalkeal]

3,60 ke:
Bialko ogdlem 20,809
Tluszez 1840 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdfem 8,209
Weglowodny przyswajalne
38,309

cu'kry suma 9,90 g
Blonnik pokarmowy 4,809
Sdl 1,509

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

h.0e3

_Tyg: y_posilki_w_|

wykaz

strona 16216
Wydrukowal: g, Data | godzina wydruku: 2024-10-17 13:55:30
2znajduje slg w Kuchni Centralnej araz u Dletetyka Szpitfanego jest udostepniany na probg pacjenta, -




20244023 $mda

2024-10-23 $pda

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-23 KUGHNIA SZPITALNA

We- Wegetariafiska

1szt-250ml {MLE,)

Ser z6lly 60g A {MLE,)

rzodkiewka 50g

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250ml A

Warfosé energetycznalkeal]

(1009) 106, Sl(porcja 7209

Blalko ogolem (1009)- 6.8

porcja720g )= 48,60

Tlusz)cz (100g 3. sl(porc]a
7209 J= 27,409

Kwasy ﬂuszczowe

nasycone ogélem (100g)=

2.3/[porcja720g)= 16,409

Weglowodny rzyswa]alne

(1009) 1 D 8 /(porcja 720y

cukry suma {100g)= 4.2
l{porcja720g )= 30,10g
Blonnik pokarmowy (1DDg)-
. I(porcja720g )= 5,

Sal (100g)= 2I(porc]a 7209
)= 1309

Surdwka wiejska 150g G
Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml
Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= 73.5 /{porcja 1150y
= 817,00 keal

fafko ogolem {1009)= 1.6
I(porcja1150g )= 17,70 g
'{_{ggzc)z (1009)- 1. 9/[porcja
Kwagy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
3l{porcjat1s0g )= 290 ¢
Weglowodny przyswa)alne
(1009)2- 2101 .9 {{porcja 1150g

cukry suma (100g}= 2.2
{(porcja1150g )= 24,109
Blonnik pokarmowy {1000)=
.9 {(porcja 1150g )= 21,40

S6l (100g)= .1 /(porcia
: 150(5”_9)0 ép i

Jajkolgotowane 2szt-100g
JAJ,

Papryka $wieza 80g
Herbata z cukrem 250ml A
Warto$é energetycznalkeal]
(100g)= 88.8 /[poreja 530g
J= 467,30 keal

Biatko ogdlem (1009)- 4
I(porcja 530g )= 21,20
Tiuszez (1009)- 3.5/ (porcja
530g )= 18,50¢g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem {100g)= .
1.6/[porcja530g)= 8,509
Weglowodny przyswajalne
(10009)- 9.6 /(porcja 530g }=

cukry suma (100g)=
I(p';rrycla 5309( = 91)0
Blonnik pokarmowy (1009)—

1,3/(porcja530g )= 6909
§61(100g)=.1 I(porc]a 530g
)= 040g

$niadanie 2, $nfadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Chleb pszenno-zytni 90g Pomidorowa z makaronem Chleb graham 60g (GLU Warto$¢ energetycznalkcal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt) 300m| bezmleczna (GLU Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 162,30 keal
Miks fuszczowy do Psz, SEL)} Chieb zytmo- pszenny 30g Biatko ogélem 100,90 g
smarowaria 80% 159 Kurczak duszony 150g A (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszcz 78,60
Kielbasa pieprzowa- wedlina Sos porawkowy 120g A big Miks ﬂuzczowy do Kwasy tluszczowe nasycone
zindyka ikurczaka grubo smarowania 80% 159 ogdlem 29,309
rozdrobniona 60g Ziemniaki 200g a Jajko gotowane 1szt-50g Weglowodny przyswajalne
Pomidor sparzony 100g 2 szt Bukietwarzyw duszony 150g ), 24080 g
Rukela 10g Herbata owoce lesne z Golonkowa delikatesowa z cukry suma 46,30 g
Ciastko kokosowe 1szi-50g cukrem 250 ml indyka 60g (GLU Psz, SEL, Blonnik pokarmowy 51,909
Herbata z cukrem 250ml A Wartos¢ energetycznalkeal] 5 Sol 4,00
Wartos¢ energetycznalkcal] (1009]— 83 6 I(p orcfa 1170g Mix safat z olglem [
(1009)— 1169 /(porc]a 5759 =9 marchewka 50g
I TA( Blalko ngulem (100g)= 4.8 Herbata z cukrem 260ml A
8 Bialko ugélem (100g)=4 I{porcja 1170y )= 5380 g Wartoéé energetycznafkeal]
o |/{porcja5i5y )= 23809 Tluszcz (1ng)- Zl(porc]a (wllg)- 103 7I(porc]a 515
E Tluszez (100g)= § I(porc]a 709 )= 21 L
@ 5759 = 29,60 ¢ Kwasy ﬂuszczowe ialko ogolem (100g)= 4.4
2 Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (100g)= Il{porcja 5150 )= 23,3049
nasycone ogdlem (100g)= 5 l{porcja1170g )= 5709 Tiuszez (1DDg)- 5. Zl(porcja
2.6 /[porcja 575g )= 15209 Weglowodny przyswajalne 5159 )= 27,30 g
Weglowodny przysw a]alne (1009) 10 8 /{porcja 1170g Kwasy tluszczowe
(1009)- 12.2/(porc)a 5759 120, nasycone ogdtem (100g)=
= 71,809 cukry suma {100g)= 1.3 1.6/{porcja 515 )= 8,40¢g
cukry suma {100g)= 4.1 I(porc]a 11709 )= 14,309 Weglowodn; plzyswa]aln
I{porcja575g )= 24,309 Blonnik pokarmowy {100g)= (100g)= 9.2 I(porcja 5159 )=
Blonnlkpnkarmowy (1009)— 2.4/{porcja 1170g )= 26,30 [}
344 porc;a 5759 )= 20409 [} cukry suma (100g)= 1.5
S6! {100g)=.3 /(porcja 5759 Sol (1005)- 4 I(pnrc]a l{porcja515g )= 7,70g
¢ 1,709 #"70g)= 0, Blonnik pokarmowy (1ODg)-
1 {{porcja15g }= 5509
Sél (1009)' 3 porc]a 515g
Wydruk 2 MAP! JADLOSPIS 2 strona 11218
Formularz:Jadlospls_Tygodniowy_posllki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowal: q, Data | godzina wydruku: 2024-10-17 13:56:30
wykaz dwdari{ znajdule sle wKuchni Ceniralnej araz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-23 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2, &niadanle Oblad Podwleczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chieb ytnio-pszenny 90g Pomidorowa z makaranem Chleb graham 60g (GLY Wartosé energetycznalkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300 mt {GLU Psz, MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 046,00 keal
maslo porcjowane 10g trawka warzywna z cukinig Chleb zytmo- pszenny 30g Biatko ogolem 87,50 g
200g (GLU Psz, MLE) (BLU Psz, GLU 7yt) Tluszez 67,409
Koktajl sewatkowy Ziemniaki 200g a maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone

ogdlem 27,809

Weglowodny przyswajalne
60,00 g

cukry suma 64,90 g

Blonnik pokarmowy 33,50 g

Sal 2,509

Wydruk z MAPL JADLOSPIS 2

Formularz:Jadiospls Tygodniowy_positki_w_kolumnach.fr3

wykaz

Gw dan § 2najduje sie w Kuchni Cenlralnej oraz u Disfetyka Szpitlanego jest udastepniany na prosbg pacienta.
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20241023 $mda

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-10-23 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie

2, &niadanie

Obilad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny .

SUMA

7-kontrowana zawartosé kw. tluszczowych( sercowa)

chieb wieloziamisly 1159
{GLU Ows, GLU Zyt))

Miks fuszczowy do
smarowania 80% 155
Koktajl serwatkowy
iszt-250ml (MLE,)

Kiefbasa pieprzowa- wedlina
zindyka ikurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Rukola 10g

rzodkiewka 50g

Herbata z cukrem 250mi A
Wartosé energetycznafkcal]
700,30 keal

Bialko ogélem 44,809
Tluszez 26,109

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogéiem 7,009
\é\lfg:)owodny przyswajalne

cu'kry suma 31,309
Blonnik pokarmowy 12,40

g9,
61 2409

Pomidorowa z makaronem
300mi (GLU Psz, MLE,)
Kurczak duszony 150g A
Ziemniaki 2009 a
Suréwka wiejska 150g G

Herata owooe leéne 2
cukrem 250 mi
Wartosé energetycznalkcal)

,80 keal
Bialko ogélem 46,309
Tiuszez 30,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 7,20 g
Weglow odny przyswajaine
12930 g
cukry suma 21,109
Blonnik pokarmowy 20,50

g
Sdl 1,109

Chieb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU 2yt)
Chleb Zyhnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)
Jajko gotawane 1szt -50g

Golonkowa delikatesowa z
I(r;(g,!‘l(a 60y (GLU Psz, SEL,

'
Papryka Swieza 80g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé energetycznafkeal]
414,40 keal
Bialko ogdlem 24,100
Tluszez 10,709
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 2,90 g
\ge%owodny przyswajalne

,10g
cukry suma 10,80
Blonnik pokarmowy 6,90 g
Sdl 1,609

Wartosé energetyczna[kcal] 2
108,50 keal

Bialko ogdlem 115209
Tluszez 67,009

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem 17,10g
Weglowadny przyswajaine
24580 g

cukry suma 63,20 g
Blonnik pokarmowy 39,80 g
sal 510g
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$niadanie 2, $nladanie QOblad Podwieczorek Kolacja Posilek noeny SUMA

chieb Zyinio-pszenny 90g Kokizjl y P z Jogurt owocowy 1sz+100g | Chleb graham 60g (GLU Wartosé energefycznafkeal] 2
{GLU Psz, GLU Zyt) 1szt-250ml (MILE,) 300mi (GLY Psz, MLE,) (MLE,} Psz, GLU Jecz, GLY Z2yt) 287,00 keal
maslo porcjowane 10g Wartosé energetycznafkeal] | Kurczak duszony 150g A Wartosé energetyczna[keal] | Chleb Zytnio- pszenny 30g Biaiko ogdlem 129,409

5 {100g)= 88 /{porcja 250y )= | Ses porawkowy 120g (GLU | {100g)= 79 /(porcja 100g )= (GLU Psz, GLU Zyt} Tluszez 6530 g
Kielbasa pieprzowa-wedlina | 220,00 keal Psz, MLE, SEL,) 9,00 keal masto porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
zindyka i kurczaka grubo Bialko ogolem {100g)=10.2 | Zemniaki 200g a Blatko ogdlem (100g)= 3.2 SMLE, ogdlem 24,309
rozdrobniona 60g l{porcja250g )= 25,509 Bukiet warzyw duszony 150g {/(porcja100g )= 3,209 ajko gotowane 1szt-50g Wealowodny przyswajalne
Pomidor sparzony 10092 szt { Tiuszez (1000)= 1.2/ (porcja { Herbala owoce leSne z Tluszez (100g)= 1.6 /(porcja | (JAJ, 279,80
Rukola 10g 250g)= 3,009 cukrem 250 ml 100g)= 1,609 Golonkowa delikatesowa z cukry suma 54,609
Herbataz cukrem 250ml A | Kwasy luszczawe Wartoéé energetycanafkeal] | Kwasy tluszczowe indyka 60g {GLU Psz, SEL, Blonnik pokarmowy 35309
Wartosé energetycznakeal] | nasycone ogdlem (100g)= | (100g)=92.5 /(poreja 1970g | nasycone ogélem (100g)= | GOR,) Sl 4,009
{100g)= 85 /{porcja520g )= | .7 /{porcja 250g )= 1,800 = 1 028,00 keal 11 {porcja100g )= 1,10g | Mix safat z olejem i
447, Wealowodny przyswajalne | Bialko ogélem (100g)=5.4 | Weglowodny prayswajalne marchewka 50g

50 keal
Biatko ogélem (100g)= 3.8
{porcia520g )= 20,20
Tiuszez (100g)= 2.6/ {porcja
5205 )= 13,809
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
111i{porcja520g)= 590g
Weglowodny przyswajalne
(10%%)= 11 f(porcja 5209 )=

100 g
cukry suma (100g)= 1.9
l{porcja520a )= 9704
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.1 l(porcja 520 )= 560 g
84l (100g)= .3 /{porcja 5209
}= 1400

(100%)= 9 /{porcja 250g =

.0 g
cukry suma (100g)=9
f{porcja 250 )= 22,50q
Blonnik pokarmaewy {100g)=
0/(porcja 2509 2= g
Sl (100g)= .1 /{porcja 250g
= 0209

{{porcja1170g = 57,209
Tiuszez {100g)= 2.1 /{porcja
Wi0g)= 23,30¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
.6 l{porcja1170g)= 6909
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 424 l{porcja 11700
J= 137,90

190 g
cukry suma {100g)= 1.3
I(plg%]a 1170(9 = )14,70 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
2.2/{porcja 1170g )= 24,80

|
Sl {100g)= .1 /{porcja
1170g)= 0,700

(10§g)= 13 f{porcja 100g )=

13,009

cukry suma (100g)=0
I{porcja100g )= o

Blonnik pokarmowy {100g)=
0 /(porcja 100y 2: g

Sof (100g)=.1/(porcja 100g
J= 0104

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé energetycznafkeal]
(100g)= 1025 {{porcja 510g
)= 512,50 keal

Bialko ogélem (100g)= 4.7
I{porcja510g )= 23,30g
Tluszez (100g)= 4.7 l{porcja
510g )= 23,609

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
1.7/{porcja510g )= 8,609
Weglowodny przyswajaline
{1000)= 9.7 /{porcja 510g )=

" 9
cukry suma (100g)= 1.5
I{norcja 5108 )= 7,709
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.1 l{porcja 510g )= 5509
S6l {100a)= .3 /(porcja 510y
)= 1,600

i it
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5059 )= 13,009

I{porcja250g )= 22,50

Kwasy tluszczowe

Btonnik pokarmowy (100g)=

{pore)a 505 )): 2580 g

Tluszez (100g)= 4 /(porcja

100
§05y )= 20,00y

Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmewy {100g}= { nasycone ogélem (100g)= |1 /(parcja150g )= 1,504

nasycone ogdlem (100g)= | 0J(porcja 250 )= g .8/{porcja1170g)= 840g {Sol {t00g)= 0/{porcja13ly | Kwasy fluszczowe
14/(porcla505g )= 6,80g | So! (100g)=.1/(porcja250g | Weglowodny przyswajalne |)= g nasycone agélem (1000)=
Weglowodny przyswajalne |{)= 0,209 {100g)= 12.5/{porcja 1170y 1.7/{porcja50ag )= 8,604

{100g)= 104 /{porcja 505
= 0

= 52,109

cukry suma (100g)= 1.9
I{poreja505g)= 9,709
Blonnik pokarmowy {100g)=
.8 /(porcja 505y )= 4,009
S6f (100g)= .5 /(porcja 5059
= 2509

= 139,00 9

cukry suma (100g)= 1.4
l{porcja 1170g )= 15,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.3 l{porcja 1170g )= 26,00

g
Sél (100g)= .1 /{porcja
1170(g ¥ 0,70g

Weglowodny przyswajalne
(10!;%)= 10.2 /{porcja 505

,109
cukry suma (100g)= 1.8
I(porcja 5050 )= 9,109
Blonnik pokarmowy (100p)=
.5 }{poreja 505g )= 2,70 g
Sl (1000)= .5 /{porcja 505g
= 260G

$niadanie ) 2, $niadanie Obifad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 80g Pomidorowa z makaranem Chleb graham €0g (GLU Warto$¢ energetycznafkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt) 300ml (GLU Psz, MLE,) Psz, GLU Jgcz, GLU Zyt) 047,20 keal
Kokiajl senwatkowy Kurczak duszony 1509 A Chleb Zytnio- pszenny 30g Bialko ogélem 119,60g
A52t-250m] (MLE,) ) Ziemniaki 200g a (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 50,209
Kietbasa pieprzowa- wedlina Brokuly duszona 1509 (GLU masto porciowane 10g Kwasy fluszczowe nasycone
zindyka ikurczaka grubo Psz, A ogdlem 1630¢g
rozdrobniona 60g Herbata owoce lesne z Kletbasa pieprzowa- wedlina Weglowadny prayswajalne
Pomidor sparzony 100g 2 szt cukrem 250 m! zIndy ka 1 kurczaka grubo 269,10 g
3 Rukela 10y Warto$¢ energetycznafkeal] rozdrabniona 40g cukry suma 78,10 ¢
Herbala z cukrem 250ml A {100g)= 97 /(porcja 1050g )= twarozek 60g A (MLE,) Blonnik pokarmowy 27,20 g
o b il 5 P
2 Wartodé energetycznafkcal] 869,70 keal Mix salat z olejem i Sdl 3,509
£ (100g)= 77.1 f{porcja 7600 Biatko ogéfem (100g)= 4.8 marchewkq 50g
« 2 )= 592,70 keal I{porcja 1050g )= 47,60 ¢ Herbata z cukrem 250m} A
B S Bialko ogdtem (100g)= 5.9 Tluszez (100g)= 2.2/ (porcja Warto$¢ energetycznalkeal]
21 £ |lporcjattis 5= 45,109 10509 )= 22,309 (10lg}= 97 J(porcja 500g )=
& £ | Tuszcz (100g)= 1.1 /{porcja Kwasy ffuszczowe 4,80 keal
g e T60g )= 6,609 nasycone ogolem (100g)= Blalko ogdlem (100g)= 5.3
5 @ Kwasy tluszczowe .7 (porcja1050g )= 6,50 g l{porcja 5009 )= 26,30 g
= s nasycane ogélem (100g)= Weglowodny przyswajalne Tluszez (100g)= 3.9 /{porcja
8 Al(porcja760g)= 2,209 {100g)= 14 I(porcja 10508 )= 5004 )= 19,30 g
2 Weglowodny przyswajalne 139,609 Kwasy tluszczowe
2 (100g)= 10.4 /{porcja 760g cukry suma (100g)= 3.6 nasycone ogélem (100a)=
pii = 80,209 l{porcja1050g )= 36,309 1.51{porcja500g )= 7,60 g
@ cukry suma (100g)= 4.2 Blonnik pokarmowy {100g)= Weglowodny przyswajaine
l{porcja760g )= 32,209 1.6 /(porcja 10509 )= 16,10 {100g)= 9.9 f{porcja 5009 }=
Blonnik pokarmowy (100g)= q ,30 g
.7 l{porcja 760 )= 560 g Sél {100g)= .1 /{porcja cukry suma (100g)= 1.9
$61 (100g)= .2 /{porcja 760g 1030g)= 0,609 I{porcja500g )= 9,60 g
)= 1,709 Blonnik pokarmowy (100g)=
1.4/{porcja 500g )= 5,504
S6l {100g)= .2 /{porcja 500y
)= 1,209
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-23 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanle 2. $niadanle Oblad Podwieczorek Kolacja Posilek nocay SUMA
Bulka pszenna 75g (GLU Kokizjl serwatkowy Pomidorowa z makaronem | Jablko golowane 150g Bulka pszenna 759 (GLU Warto$é energetycznalkcal] 2
Psz, §0J, GLU Jegcz,) 1szt-250mi (MLE,) 300ml (GLU Psz, MLE)) Wartos¢ energefycznalkeal] | Psz, SOJ, GLU Jgez,) 58,60 keal
maslo porcjowane 10g Wartosé energstyeznalkeal] | Kurczak duszony 150g A {1000)= 37.8 /{porcja 150g | masta porcjowane 10g Biatko ogdlem 12540 g
MLE, (100g)= 88 /(porcja 250g )= | Sos potrawkowy 120g (GLU | )= 56,50 keal )y Thuszez 66,109
Golonkowa delikatesowaz | 220,00 keal Psz, MLE, SEL,) Blalko ogdlem (100g)=.2 | Golonkowa detkatesowa z Kwasy tiuszczovre nasycone
indyka 60g (GLU Psz, SEL, | Bialko ogolem {100g)=10.2 | Ziemniaki 200g a I{porcja150g)= 0,309 indyka 60g (GLU Psz, SEL, ogdlem 2560 g
GOR, IH{porcja250g )= 25509 Bukietwarzyw duszony 150g | Tluszez (100g)= .2 /(porcja | GOR) Weglowodny przyswajalne
Pomidor sparzony 100g2 szt | Tiuszez (100g)= 1.2/(porcja | Herbata owoce ledne 2 150g )= 03¢5 twarozek 60g A (MLE,) 271,109
Rukola 10g 2509 )= 3,009 cukrem 250 mi Kwasy tluszczowe Mix satat z olejern i cukry suma 69,009
Herbala z cukrem 250mEA | Kwasy fuszczowe Wartosé energetycznafkcal] | nasycone ogélem (100g)= 0 | marchewka 50g Blonnik pokarmowy 34,20
Wartos energelycznalkeal] | nasycone ogolem (100gj= | (100g)=98.2 /{porcja 1170g | /(porcja150g g Herbala z cukrem 250mi A Sol 6,009
& {100g)= 80 /{porcja 5059 )= { .7 /{porcja250g )= 1,80 g =1 094,10 keal Weglowodny przyswajalne | Wartodé energetycznalkeal]
3 399,90 keal Weglowodny przyswajaine | Bialko ogdlem (100g)=5.1 | {100g)= 8.3 i{porcja 1503 )= | {100g)= 98,2 /(porcja 505
@ Bialke ogolem (100g)=3.4 | (100g)=9/{porcja250g)= | /(porcja1170g }= 57,10 ,40g = 491,10 keal
B H{porcja505g )= 16,709 22,509 Tiuszez (100g)= 2.7 /(porcja | cukry suma (1009): 84 Bialko ogdlem (100g)= 5.2
ﬁ; Ttuszez (100g)= 2.6/ (porcja | cukry suma (100g)=9 1170g )= 29,809 I{porcja150g )= 12,10g 0
<
o
=3
o™
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